
エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

536 28.0 10.1 88.6 4.4 590 31.5 9.9 89.2 4.3 733 24.8 25.9 96.5 3.7 803 30.4 22.3 122.0 5.1 597 24.0 13.8 91.8 3.5 19 1.3 0.5 2.3 1.7

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

840 22.1 40.9 99.0 2.8 736 24.9 33.8 82.6 3.8 327 19.8 19.5 16.9 3.3 0 0.0 0.0 0.0 0.0 730 34.9 26.1 91.8 3.8 761 23.8 30.7 99.5 1.6

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

621 14.3 12.5 115.6 2.7 647 13.5 17.2 112.6 4.6 640 26.8 17.1 94.1 2.0 571 21.0 8.2 102.6 3.3 645 18.7 20.0 101.2 5.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

609 26.0 19.5 77.1 7.9 795 30.6 27.3 108.8 3.1 821 36.1 30.5 103.5 4.5 585 27.5 16.0 77.6 7.9 822 25.6 29.8 115.9 2.8 610 26.1 19.6 77.2 7.9

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

652 10.3 17.7 118.0 4.1 639 13.5 21.6 102.6 4.3 777 12.9 22.3 135.9 4.3 575 13.8 12.3 105.5 3.4 659 10.2 18.8 117.2 3.6 0 0.0 0.0 0.0 0.0

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

658 28.1 17.1 93.2 7.2 562 18.7 20.1 72.9 5.3 562 18.7 20.1 72.9 5.3 519 24.0 10.9 74.1 7.6 510 21.7 11.3 75.3 5.7 0 0.0 0.0 0.0 0.0

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

503 14.0 12.3 80.9 3.5 503 14.0 12.3 80.9 3.5 416 17.5 2.4 74.7 5.2 416 17.5 2.4 74.7 5.2 416 17.5 2.4 74.7 5.2 0 0.0 0.0 0.0 0.0

(土)

1月29日 1月30日 1月31日 2月1日 2月2日 2月3日

【おいしい魚の日】
ホッケの塩だれ

ますのコチジャン焼き 鯖の味噌煮 【おすすめ】ジャンボ鱈フライ ぶり大根

(月) (火) (水) 　(木)  (金)

味噌汁

定食B
Lunch B

【地産地消メニュー】
廿日市産小松菜のおかか和えと

豚肉の胡麻しょう油だれ

【地産地消メニュー】
廿日市産小松菜と鶏肉の

グラタンプレート
味噌にんにく唐揚げ 0 鶏唐揚げ香味ソース 牛焼肉丼　温泉卵のせ

定食A
Lunch A

丼
Rice bowl チキンソースかつ丼

【あつあつ！あんかけ炒飯フェア】

赤のあんかけ炒飯
＆揚げシュウマイ

鶏肉の蒲焼丼 深川丼(あさりの卵とじ丼)
【あつあつ!冬のあんかけ炒飯フェ

ア】黒のあんかけ炒飯 0

ライブ
Ｌｉｖｅ 和風香味つけ麺

月見ハンバーグ
デミグラスソース

ミックスグリル
チャーシューと温玉のとんこつ

つけ麺
ハンバーグ　カルボナーラソース 和風香味つけ麺

日替カレー
Curry クリーミーコロッケ野菜カレー ビーフカレー ダブル肉入りコロッケ野菜カレー ごろっと野菜カレー　温玉のせ

クリーミーコロッケ(えび入り)カ
レー 0

日替麺
Noodle からあげラーメン

【日本全国味めぐり】
広島　　尾道ラーメン

【日本全国味めぐり】　　広島
尾道ラーメン

味玉塩らーめん とんこつ醤油らーめん 0

和風明太子パスタ 0パスタ
Ｐasta クリームミートスパゲティ クリームミートスパゲティ 和風明太子パスタ 和風明太子パスタ

LEAF GARDEN   営業のお知らせ

【後期末試験期間（1月24日～1月30日）】

短縮営業（営業時間 10:30～15:00）

ホール開放 （8:00～18:00）

【 後期末試験予備日（1月31日）】

休業


