
鶴記念体育館屋内プール使用心得 
 

 

  屋内プールの使用にあたっては、次の事項を守ってください。 

 

１．伝染病疾患者、急性疾患者、その他健康および衛生上問題のある者の使用は禁止 

  します。 

２．健康な者であっても、常に健康および衛生面を考慮し、安全な水泳を心がけて 

  ください。 

３．入場に際しては、受付に備えてある使用者名簿に入場時刻、退場予定時刻等を記入し、 

  監視員の許可を得てください。また、退場時には必ず退場時刻を記入してください。 

４．水着を必ず着用してください。なお、装身具、水着の金具等危険が認められるもの 

  は装着しないでください。 

５．入水前には必ずシャワーを浴び、身体をよく洗ってください。 

６．ウォーミングアップ、クーリングダウンはしっかり行ってください。 

７，定められたコースおよび進行方向を厳守してください。 

８．監視員の指示には必ず従ってください。 

９．駐車場はありませんので、車での来校はご遠慮ください。 

10．小学生以下の者が利用する場合は、保護者の引率が必要です。小学生については、 

  ２名に対して最低１名の保護者の引率、幼児の場合は１名に対して１名の保護者の 

  引率が必要です。これを満たしていない場合は入場をお断りします。 

 

  ※浮き輪の使用は、本プールは基本的に教育用プールでして、レジャー用プールでは 

   ありませんので、原則禁止にしております。ただ、幼児で浮き輪が必要な場合は、 

   保護者の方も必ずプールに入り、目を離さずに責任を持って指導してください。 


