
エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

454 26.3 5.5 75.6 2.4 528 19.0 10.7 90.3 2.5 416 20.1 5.3 73.4 2.3 522 20.2 10.2 88.8 4.6 650 24.0 26.9 82.0 3.4 0 0.0 0.0 0.0 0.0

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

612 17.8 22.7 87.1 2.7 582 33.9 13.8 83.4 3.7 708 15.3 25.1 108.9 4.4 11 0.5 0.1 2.8 0.6 680 29.3 21.3 95.0 3.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

622 22.3 19.5 90.3 4.3 573 16.0 19.1 84.8 4.0 559 13.9 20.7 81.8 4.0 629 11.6 18.6 104.5 3.8 501 19.2 9.9 84.2 2.9 0 0.0 0.0 0.0 0.0

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

643 21.1 16.9 103.9 4.9 855 26.7 34.8 110.6 4.1 578 26.3 16.8 75.9 7.3 341 13.6 15.5 37.9 3.5 598 27.5 19.1 74.6 8.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

581 10.6 19.6 91.0 3.1 556 13.1 17.1 87.9 3.0 530 14.0 15.9 84.2 3.1 592 13.4 15.9 99.4 2.9 447 16.6 6.2 83.0 3.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

504 21.6 11.8 74.2 5.6 479 20.0 8.2 78.0 2.3 504 24.4 11.5 71.7 7.3 571 19.4 16.2 87.8 6.9 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩相当量
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

塩分
(g)

642 20.0 26.5 85.0 2.7 569 21.6 16.2 89.3 1.6 545 18.7 11.8 94.6 2.5 513 20.5 12.8 82.8 3.9 521 17.9 13.0 87.7 2.4 0 0.0 0.0 0.0 0.0

ベーコンと水菜のトマトソースパ
スタ 0

常設
メニュー
Regular
Menu

パスタ
Ｐasta カルボナーラ

ベーコンとほうれん草の
クリームパスタ

【大盛りサービスDAY!】
モッツアレラチーズ
ミートソース

和風明太子パスタ

牛すじカレー 0

日替麺
Noodle とんこつ醤油らーめん 辛味噌らーめん 味玉塩らーめん 豚キムチ温玉冷やしうどん 0 0

日替カレー
Curry クリーミーコロッケカレー チキンカツカレー 白身魚フライカレー チキンカツカレー

豚肉の細切り飯 0

ライブ
Ｌｉｖｅ

ハンバーグ
おろしソース

オムカレー
＆メンチカツ

和風香味つけ麺 ハンバーグ　ジンジャーソース
チャーシューと温玉のとんこつ
つけ麺 0

丼
Rice bowl

チキン
ガーリックライス

チャーハン
ＷＩＴＨ肉そぼろ

麻婆なす丼 おそば屋さんのコロッケカレー丼

0

定食B
Lunch B 豚肉のうま塩炒め 揚げ鶏の香味ソース

[大阪王将]
餃子の
ピリ辛葱ソース

豚肉と小松菜のオイスターソース
炒め

日本唐揚協会認定　鶏のから揚げ 0

定食A
Lunch A

【おいしい魚の日】
赤魚の
味噌漬け焼き

たらの塩麹フリット ますの照り焼き ホキの中華香味ソース ますの照り焼き

(月) (火) (水) 　(木)  (金) (土)

7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日

定休日

￥510

￥510 ￥510 ￥510 ￥510 ￥510

￥510 ￥510 ￥510 ￥510 ￥510

￥480 ￥480 ￥480 ￥480

￥420 ￥420 ￥420 ￥420 ￥420

￥440 ￥440 ￥440 ￥440 ￥440

￥440 ￥440 ￥440 ￥440 ￥440

￥450
￥450 ￥450 ￥450 ￥450

災害振替日A

AAAAA

短縮営業

フード 11：30-13：30

AAAAAAA  
グラムデリ

うどん

そば

ラーメン

(スープをお選び下さい)

尾道ラーメン

ポークカレー

日替わりカレー

2Q科目

前期末試験期間

1111111

短縮営業

フード 11：30-13：30

aaaaaaaaaaa
グラムデリ

うどん

そば

ラーメン

(スープをお選びください)

日替わりラーメン

ポークカレー

日替わりカレー

7/30は麺コーナーよりご提供いたします前期の販売期間は7/29までです


