
                             

                                                                            
 

 

 

 

広島工業大学 ウエイトリフティング部監督 堀井正雄氏 

第 42 回全日本マスターズウエイトリフティング競技選手権大会優勝 

 世界選手権＜3 連覇＞をめざします 
 

 

学校法人鶴学園 広島工業大学（所在地：広島市佐伯区三宅 2-1-1）のウエイトリフティング部

監督であり、本学の技術職員である堀井
ほ り い

正雄
ま さ お

氏は、2024 年 12 月 20 日に開催された「第 42 回

全日本マスターズウエイトリフティング競技選手権大会（M55／61kg 級）」で優勝しました。

堀井氏は、2025 年 9 月にアメリカ・ラスベガスで開催される「2025 年世界マスターズ選手権大

会」に出場予定です。同階級で 2 年連続の世界選手権優勝を果たしており、今回 3 連覇をめざし

ています。 
 

■世界マスターズ選手権大会とは 

世界マスターズ選手権大会（World Masters Weightlifting Championships）は、35 歳以上のマスターズ世代

を対象とした国際的なウエイトリフティング競技大会です。この大会は、国際マスターズウエイトリフティン

グ協会によって運営され、毎年開催されます。 

 

■ 堀井
ほ り い

正雄
ま さ お

氏（58 歳）プロフィール 

日本体育協会公認ウエイトリフティング指導員（コーチ 1） 

日本ウエイトリフティング協会公認審判員  3 級 

 

1985 年 広島工業大学に入学 

1 年次から重量挙げを始め、在学中の沖縄国体出場から 5 大会で国民体育大会の広島県代表に選出 

1988 年 西日本学生ウエイトリフティング選手権大会優勝 

1989 年 一般企業に就職 

選手兼、広島工業大学ウエイトリフティング部学外監督として着任 

1992 年 全日本社会人選手権大会（内閣総理大臣杯） 優勝 

2021 年 広島工業大学技術職員として着任、ウエイトリフティング部監督は継続 

2022 年 広島工業大学ウエイトリフティング部副部長に就任 

2019 年 世界マスターズ選手権大会〈カナダ大会〉で金メダルを獲得 

 肩腱板損傷により手術を実施、約 1 年間のリハビリで競技を離れる 

2023 年 復帰後、世界マスターズ選手権大会〈ポーランド大会〉に出場し金メダルを獲得 

2024 年 世界マスターズ選手権大会〈フィンランド大会〉に出場し金メダルを獲得、2 連覇を果たす 

同年 12 月に実施された第 42 回全日本マスターズウエイトリフティング競技選手権大会 M55／61 ㎏

級に出場し優勝、全日本 5 連覇を果たす 

9 月に実施される世界マスターズ選手権大会〈ラスベガス大会〉への出場が内定 

2006 年、2007 年、2019 年、2022 年、2023 年 広島県体育協会よりスポーツ賞受賞 

報道関係各位 

 

2025 年 1 月 27 日 

 



新居浜市で実施された大会の様子 5 連覇を果たし、優勝 

世界レベルの指導者のもとで練習に励む部員たちの当面の目標は、国体出場とインカレ入賞。 

中国 5 県でウエイトリフティング部があるのは本学のみで、他大学との合同練習ができないのが現状。堀井氏は「大学は

もちろん、広島県内の高校で練習環境を整え、その生徒が本学に進学するサイクルを作ることで、大学や部活を盛り上げ

ていくことが夢」と語る。 

■ 第 42 回全日本マスターズウエイトリフティング競技選手権大会の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ウエイトリフティング部の練習風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

■取材について 
 

 堀井氏へのインタビューや、ウエイトリフティング部の練習風景の撮影、学生への質問などが可能です。 

取材をご希望の方は、以下の申込先までご連絡をお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 担当 ： 広報部 石田知世         E-mail ：kouhou@tsuru-gakuen.ac.jp 

 

取材に関する各種お問合せ 

（取材の申し込み先） 

TEL：082-921-3128（直通）     FAX：082-921-8946 

内容に関する各種お問合せ 
TEL：082-921-9438（直通）     FAX：082-921-8967 

 担当 ：堀井正雄              E-mail ：m.horii.34@it hiroshima.ac.jp 


